Liebe Eltern und werdende Eltern,

herzlichen Glickwunsch zu lhrer Entscheidung, ein
Baby zu bekommen. Damit beginnt eine schéne und
aufregende Zeit fur Sie und Ihre Familie.

Fiir lhr Kind den besten nur denkbaren Start ins
Leben! Das wiinschen wir lhnen und dazu wollen wir
beitragen, indem wir die medizinische Versorgung von
Kindern in unserer Region mit KUNO immer weiter
verbessern.

Damit uns das gelingt, forschen wir nach
Moglichkeiten, wie Kinder noch besser und gesiinder
aufwachsen kénnen. Darum gibt es jetzt das Projekt
,KUNO Kids“, zu dem wir Sie herzlich einladen.

Finden Sie gemeinsam mit uns heraus, wie wir die
Gesundheit Ihres Kindes und die aller Kinder in
Ostbayern in Zukunft bestmoglich fordern kénnen.

Worum es sich bei der KUNO Kids Gesundheitsstudie
handelt, was wir erreichen mochten und wie Sie dazu
beitragen kdnnen, erfahren Sie in diesem Flyer sowie
auf unserer Webseite www.kunokids.de.

Mit den allerbesten Wiinschen!

lhr Prof. Michael Kabesch
Studienleiter KUNO-Kids
Kinderuniversitatsklinik Ostbayern
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Wollen Sie mehr wissen?

Kontaktieren Sie uns unter:

www.kunokids.de

Kontakt:
Studienzentrum
Kinderuniversitatsklinik Ostbayern (KUNO)
Klinik St. Hedwig
SteinmetzstraBe 1-3

93049 Regensburg
Tel: +49 941 369-5820

E-Mail:
info@kunokids.de
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In Kooperation mit:

Priv. Doz. Christian Apfelbacher, Medizinische Soziologie

Prof. Dr. Wolfgang Buchalla, Zahnerhaltung und Parodontologie
Prof. Dr. Mark Berneburg, Dermatologie

Prof. Dr. André Gessner, Mikrobiologie und Hygiene

Prof. Dr. Iris Heid, Genetische Epidemiologie

Prof. Dr. Michael Koller, Zentrum fir Klinische Studien

Prof. Dr. Michael Leitzmann, Epidemiologie und Praventivmedizin
Prof. Dr. Michael Melter, Padiatrie

Prof. Dr. Wolfgang Résch, Kinderurologie

Dipl. Soz. Pad. David Rothfu, Koordinierende Kinderschutzstelle
Prof. Dr. Birgit Seelbach-Gobel, Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Prof. Dr. Hugo Segerer, Neonatologie

Prof. Dr. Stephan Weidinger, Dermatologie

Prof. Dr. Bernhard Weber, Humangenetik

Gemeinsam fur
eine gesunde
Zukunft!

KUNO Kids

Gesundheitsstudie

Eine Kooperation von:
Kinderuniversitatsklinik Ostbayern
Regensburg (KUNO)
Universitdt Regensburg
Universitatsklinikum Regensburg
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein
Stadt und Landkreis Regensburg
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Die KUNO Kids Gesundheitsstudie

Mit KUNO Kids wollen wir viele Gesundheitsthemen

bearbeiten und folgende Fragen beantworten:

e Was fordert eine komplikationslose
Schwangerschaft und Geburt?

e Was tragt zum gesunden Babyschlaf bei?

e Was ist wichtig fur eine gesunde
Zahnentwicklung?

e Wie kann ein Kind vor chronischen
Erkrankungen geschitzt werden?

¢ Wie kann das Gesundheitssystem fiir
Kinder und Familien verbessert werden?

e Wie erhalten Eltern die besten
Unterstitzungsangebote?

Unser KUNO Kids Team

Wie konnen Sie sich beteiligen?

Falls Sie planen, lhr Kind (lhre Kinder) in der

Klinik St. Hedwig zur Welt zu bringen, werden Sie

bei unseren Elterninformationsabenden bereits
erste Einblicke in die KUNO Kids
Gesundheitsstudie erhalten. Ausfiihrliche
Informationen finden Sie auch unter
www.kunokids.de.

In den ersten Tagen nach der Geburt in der Klinik

St. Hedwig werden Mitarbeiter des KUNO Kids
Teams auf Sie zukommen, Sie personlich ganz
genau Uber die Studie aufklaren und um Ihre
Teilnahme bitten.

Was wird gemacht?

¢ Wenn Sie sich entscheiden teilzunehmen,
flihren wir nach der Geburt ein kurzes
Interview mit Ihnen und bitten Sie, einen
Fragebogen auszufiillen.

Die bei jedem Kind durchgefiihrte
Vorsorgeuntersuchung ,,U2“ wird bei lhrem Kind
erweitert und vertieft.

e Es wird ein EKG bei lhrem Kind geschrieben
um das Herz zu untersuchen.
¢ Es werden Haut, Urin und Stuhl untersucht.

*  Wir leiten Sie an ein Schlaf- und
Erndhrungstagebuch zu fihren.
e Sie erhalten 1x pro Jahr einen Fragebogen

der ca. 20 Minuten in Anspruch nehmen wird.

Nutzen

Ihr Kind erhalt zusatzliche medizinische
Untersuchungen (Herz, Haut, Urin, Stuhl),
die sinnvoll erscheinen, aber bisher nicht
Standard sind. Die Vorsorge des Kindes wird
somit erweitert.

Wir wollen Sie dabei unterstiitzen, Ihr Kind
besser kennen und verstehen zu lernen.
Sie helfen uns, die Gesundheit von Kindern
heute besser zu verstehen.

Sie tragen entscheidend dazu bei, die
Gesundheitsversorgung aller Kinder in der
Region, in Bayern und Deutschland zu
verbessern und den KUNO Gedanken zu
leben.

Risiko?

Die Teilnahme an der Studie ist mit keinem
Gesundbheitsrisiko fiir Sie oder Ihr Kind (Ihre
Kinder) verbunden.

Es werden keine belastenden
Untersuchungen durchgefiihrt.
Untersuchungsergebnisse werden lhnen und
den beteiligten Untersuchern mitgeteilt.
Durch die Teilnahme an der Studie entstehen
fir Sie keine Kosten und kein verldangerter
Krankenhausaufenthalt.

Sollten Sie sich gegen die Teilnahme
entscheiden, hat das selbstverstandlich
keinen Einfluss auf die weitere kompetente
medizinische Versorgung. Ein Ausstieg aus
der Studie ist jederzeit moglich.






